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Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

∆ωρεά Οργάνων         Μεταµόσχευση

Ιστορία 50 χρόνων … 

H µεταµόσχευση αποτελεί την πιο αποτελεσµατική σε 
συνάρτηση και µε το κόστος της (cost-efficient) θεραπεία
για την τελικού σταδίου νεφρική ανεπάρκεια.

Το σπουδαιότερο παράγοντα στην εξέλιξη των 
µεταµοσχεύσεων αποτελεί η ύπαρξη ή όχι κατάλληλων µεταµοσχεύσεων αποτελεί η ύπαρξη ή όχι κατάλληλων 
και επαρκών µοσχευµάτων.

Τα µοσχεύµατα προέρχονται από πτωµατικούς 
εγκεφαλικά νεκρούς δοτές ή από ζώντες δότες µόνο στην 
περίπτωση του νεφρού.



Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

Ν.Π.Ι.∆.
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Νόµος 2737/ 1999

• Σκοπός: Η υποβοήθηση του Υπουργείου 
Υγείας στη χάραξη εθνικής πολιτικής 
στον τοµέα των µεταµοσχεύσεων

• Υπεύθυνος για τη διάδοση της ιδέας 
δωρεάς οργάνων και ιστών και για το 
συντονισµό της µεταµοσχευτικής 
διαδικασίας.



Ν.Π.Ι.∆.
Υπουργείο Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης

Νόµος 2737/ 1999

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

� Εισηγείται τους όρους, τις προϋποθέσεις και τη διαδικασία των 
µεταµοσχεύσεων καθώς και τη σύνταξη κώδικα δεοντολογίας για 
τη λειτουργία των Μονάδων Μεταµοσχεύσεων

� Οργανώνει και συντονίζει σε τοπικό, κρατικό και διακρατικό 
επίπεδο τη διακίνηση των µοσχευµάτων

� Συνεργάζεται µε αντίστοιχους οργανισµούς και µεταµοσχευτικά 
κέντρα του εξωτερικού για την προµήθεια και ανταλλαγή κέντρα του εξωτερικού για την προµήθεια και ανταλλαγή 
µοσχευµάτων 

� Καταγράφει τους δωρητές οργάνων, τους δυνητικούς δότες και 
τους υποψηφίους λήπτες οργάνων

� Προωθεί και οργανώνει την  ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση του 
κοινού για την διάδοση της Ιδέας της ∆ωρεάς Οργάνων και την 
αύξηση του αριθµού των µοσχευµάτων



ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΩΝ

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

ΜΥΕΛΟΥ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ

Ζώντες δότες µε παρόµοια 

ανοσολογική ταυτότητα  µε αυτήν του λήπτη

ΣΥΜΠΑΓΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

Πτωµατικές: εγκεφαλικά νεκρός δότηςΠτωµατικές: εγκεφαλικά νεκρός δότης

Ζώσες: δότης συγγενής 1ου ή 2ου βαθµού



ΟΡΓΑΝΑ ΠΟΥ ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΟΝΤΑΙ
ΕΝΑΣ ∆ΟΤΗΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΒΟΗΘΗΣΕΙ ΜΕΧΡΙ ΚΑΙ 20 ΑΝΘΡΩΠΟΥΣ !!!

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

ΟΦΘΑΛΜΟΙ

ΚΑΡ∆ΙΑ 
ΚΑΡ∆ΙΑΚΕΣ ΒΑΛΒΙ∆ΕΣ 

ΠΑΓΚΡΕΑΣ

ΠΝΕΥΜΟΝΕΣ

ΗΠΑΡ

ΠΑΓΚΡΕΑΣ

∆ΕΡΜΑ

ΝΕΦΡΟΙ

ΕΝΤΕΡΟ
ΟΣΤΑ



Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

∆ΩΡΗΤΗΣ / ∆ΟΤΗΣ  
ΟΡΓΑΝΩΝ

∆ΩΡΗΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΝ

Ο δηλών εν ζωή εγγράφως την επιθυµία δωρεάς οργάνων & 

ιστών µετά θάνατον

∆ΟΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΝ

∆ΥΝΗΤΙΚΟΣ  ∆ότης:

Ο εγκεφαλικά νεκρός, µε µηχανική υποστήριξη των βασικών
λειτουργιών

ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΣ  ∆ότης:

Ο εγκεφαλικά νεκρός δότης από τον οποίο αξιοποιήθηκε ένα 

τουλάχιστον µόσχευµα

∆ΟΤΗΣ ΟΡΓΑΝΩΝ



Η ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ∆ΩΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΝΗ ∆ΙΑ∆ΙΚΑΣΙΑ ∆ΩΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΝ

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

�� Σοβαρή Εγκεφαλική Κάκωση /ΒλάβηΣοβαρή Εγκεφαλική Κάκωση /Βλάβη

�� Εντοπισµός δυνητικού δότηΕντοπισµός δυνητικού δότη

�� ∆ιάγνωση εγκεφαλικού θανάτου∆ιάγνωση εγκεφαλικού θανάτου

�� Ενηµέρωση Ενηµέρωση Ε.Ο.Μ.Ε.Ο.Μ.

�� Κλινική συντήρηση του δότηΚλινική συντήρηση του δότη

�� Προσέγγιση συγγενών από Ιατρό Μ.Ε.Θ. & Σ.Μ.Προσέγγιση συγγενών από Ιατρό Μ.Ε.Θ. & Σ.Μ.

�� ΣυναίνεσηΣυναίνεση

�� Ενηµέρωση Ενηµέρωση Ε.Ο.Μ.Ε.Ο.Μ.�� Ενηµέρωση Ενηµέρωση Ε.Ο.Μ.Ε.Ο.Μ.

�� Ε.Ο.Μ.Ε.Ο.Μ.: Ενηµέρωση : Ενηµέρωση –– Συντονισµός αρµόδιων Μεταµοσχευτικών Συντονισµός αρµόδιων Μεταµοσχευτικών 
Κέντρων για τη Λήψη των Οργάνων.Κέντρων για τη Λήψη των Οργάνων.

�� Λήψη οργάνωνΛήψη οργάνων

�� Ε.Ο.Μ.Ε.Ο.Μ.: Επιλογή κατάλληλων Ληπτών Βάσει Εθνικής Λίστας : Επιλογή κατάλληλων Ληπτών Βάσει Εθνικής Λίστας 
ΥποψηφίωνΥποψηφίων

�� ΜεταµόσχευσηΜεταµόσχευση

�� Ενηµέρωση συγγενώνΕνηµέρωση συγγενών



ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

Ορισµός: Η ολοκληρωτική, µη αναστρέψιµη καταστροφή του εγκεφάλου
(εγκεφαλικό στέλεχος) που αδυνατεί να  διατηρήσει την εσωτερική
οµοιόσταση του οργανισµού (αναπνοή, καρδιοαγγειακή λειτουργία)

Χρόνια Φυτική Κατάσταση: Ο εγκέφαλος έχει υποστεί σηµαντική βλάβη µε 
αδυναµία διατήρησης της εξωτερικής οµοιόστασης από βλάβη του φλοιού 
(επικοινωνία µε το περιβάλλον) αλλά διατηρεί ανέπαφη και λειτουργική την 
εσωτερική οµοιόσταση (αναπνοή - καρδιοαγγειακή λειτουργία)



Η διαδικασία επέλευσης του ΘανάτουΗ διαδικασία επέλευσης του Θανάτου

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

Παύση νευρολογικών Παύση νευρολογικών 
λειτουργιών του ΚΝΣλειτουργιών του ΚΝΣ

ΚαρδιακήΚαρδιακή
ανακοπήανακοπή

ΑναπνευστικήΑναπνευστική
ανακοπήανακοπήανακοπήανακοπή ανακοπήανακοπή

Κυτταρικός θάνατος όλου του σώµατοςΚυτταρικός θάνατος όλου του σώµατος

ΣήψηΣήψη



ΕΛΛΑ∆Α

∆ΟΤΕΣ 2001-2008

ΑΝΑΦΕΡΘΕΝΤΕΣ ΕΓΚ. ΘΑΝ. ΑΞΙΟΠΟΙΗΘΕΝΤΕΣ ∆ΟΤΕΣ

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων
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ΑΝΑΦΟΡΑ ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ ΘΑΝΑΤΩΝ 2008

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

ΜΗ ΠΡΟΣΕΓΓIΣΗ

2,9%

ΑΛΛΟΙ ΛΟΓΟΙ

2,2%
ΙΑΤΡΙΚΩΣ 

ΑΚΑΤΑΛΛΗΛΟΙ

5,8%

∆ΟΤΕΣ

55,4%

ΑΡΝΗΣΗ

33,8%



ΑΠΟΨΕΙΣ ΣΥΓΓΕΝΩΝ ΤΩΝ ∆ΟΤΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗ ∆ΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

ΑΡΝΗΤΙΚΗ
� Αδυναµίας αποδοχής θανάτου αγαπηµένου προσώπου
� Συναισθηµατικής φόρτισης λόγω απώλειας
� Φόβου κατακρεούργησης σώµατος συγγενικού προσώπου
� Τύψεων για την ενδεχόµενη λήψη απόφασης δωρεάς των 

οργάνων
� Μη σωστής προσέγγισης από γιατρούς

ΘΕΤΙΚΗ
� Ψυχικής δύναµης
� Παρηγοριάς στη σκέψη ότι το αγαπηµένο τους πρόσωπο 

συνεχίζει να ζει µέσα από άλλους ανθρώπους
� Σωστής προσέγγισης από γιατρό



Εθνικός Οργανισµός Μεταµοσχεύσεων

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

2424hh

το 24ωροτο 24ωρο
365 ηµέρες365 ηµέρες

το χρόνοτο χρόνο

���� 1147 ή 2106471200



ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ 
ΣΥΜΠΑΓΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

Εθνικός 
Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

� ΚΑΡ∆ΙΑ – ΠΝΕΥΜΟΝΕΣ

ΩΝΑΣΕΙΟ ΚΑΡ∆ΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

� ΗΠΑΡ – ΠΑΓΚΡΕΑΣ

ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

� ΝΕΦΡΟ

ΓΝΑ ΛΑΪΚΟ

ΓΝΘ ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ

ΓΝΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ

ΠΓΝ ΠΑΤΡΩΝ (ΡΙΟ)
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Μεταµοσχεύσεις Συµπαγών Οργάνων
1985-2008

Εθνικός 
Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

1985-2007 2008 ΣΥΝΟΛΟ

ΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ ΝΕΦΡΟΥ 1699 186 1885

ΣΥΓΓΕΝΙΚΕΣ ΝΕΦΡΟΥ 1564 51 1615

ΗΠΑΡ 298 58 356

ΠΑΓΚΡΕΑΣ 4 2 6ΠΑΓΚΡΕΑΣ 4 2 6

ΚΑΡ∆ΙΑ 143 16 159

ΚΑΡ∆ΙΑ & ΠΝΕΥΜΟΝΕΣ 4 - 4

ΠΝΕΥΜΟΝΕΣ 8 3 11

ΣΥΝΟΛΟ 4036



ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΝΕΦΡΟΥ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α

n=3500

ΠΤΩΜΑΤΙΚΕΣ = 54%        ΖΩΣΕΣ = 46%

Εθνικός 
Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων
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Εθνικός 
Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

Μεταµοσχευτικό Χάσµα Νεφρού
2001-2008

1125

956
600

800

1000

1200
ΜΕΤΑΜΟΣΧΕΥΣΕΙΣ ΥΠΟΨΗΦΙΟΙ

2001
2002

2003
2004

2005
2006

2007
2008

956

824 847 860 869 881 880

74 107 134 116 167
144

101 186

0

200

400



NO 

DONOR

NO 
TRANSPLANT

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

«Η ιδιαιτερότητα των µεταµοσχεύσεων 

οφείλεται στο γεγονός 

ότι η ανάπτυξη και η διάδοσή τους, 

δεν εξαρτάται µόνο από την 

επιστηµονική & τεχνολογική πρόοδο, 

αλλά κυρίως από την 

ευαισθητοποίηση και συµµετοχή 

των κοινωνικών φορέων & 

όλου του κοινωνικού συνόλου…»



Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

Η ∆ωρεά οργάνων & η Κοινωνία των Πολιτών

…Σε δύσκολα εγχειρήµατα η 
ενεργοποίηση µόνο του κράτους έχει 
περιορισµένα αποτελέσµατα…περιορισµένα αποτελέσµατα…

…Μόνο η συνεργία Κράτους & 
Κοινωνίας των Πολιτών µπορεί να 
βοηθήσει…



∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗ ∆ΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ 

Οκτώβριος 2002: Αποτελέσµατα Ποιοτικής Έρευνας

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

ΘΕΤΙΚΗ ΑΠΟΨΗ

� Κανείς δεν αµφισβητεί τη σηµαντικότητα της ιδέας – σε θεωρητικό και ιδεαλιστικό επίπεδο.

� Οι συνδυαστικοί λόγοι που κάποιος γίνεται δωρητής οργάνων είναι οι εξής:
– ύπαρξη αλτρουισµού - αγάπη για το συνάνθρωπο
– διάθεση προσφοράς προς το κοινωνικό σύνολο
– δεν έχει φοβίες σχετικές µε το θέµα του θανάτου
– έχει εµπιστοσύνη στους γιατρούς 
– έχει δυνατότητα πρόσβασης στην πληροφόρηση
– έχει σχέση µε ενηµερωµένα/ αναµεµειγµένα άτοµα µε τον ευρύτερο ιατρικό κλάδο ή – έχει σχέση µε ενηµερωµένα/ αναµεµειγµένα άτοµα µε τον ευρύτερο ιατρικό κλάδο ή 

έχει σχέση µε τον ευρύτερο ιατρικό κλάδο
– έχει προσωπική εµπειρία έλλειψης οργάνων στο άµεσο περιβάλλον του.

– Αν ο ίδιος ή κάποιο αγαπηµένο του πρόσωπο είχε ανάγκη από µια 
µεταµόσχευση που θα του σώσει τη ζωή, θα ήθελε να βρεθεί ένα όργανο 
γι΄αυτόν… 

- η Συνειδητοποίηση ότι µας αφορά περισσότερο απ όσο νοµίζουµε…



∆ΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΑΠΟΨΕΩΝ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ 
ΓΙΑ ΤΗ ∆ΩΡΕΑ ΟΡΓΑΝΩΝ 

Οκτώβριος 2002: Αποτελέσµατα Ποιοτικής Έρευνας

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

� Γνωρίζουν τη ∆ωρεά Οργάνων.
� Υποστηρίζουν την ∆ωρεά Οργάνων, στην θεωρία.
� Αισθάνονται Φόβο και Επιφυλακτικότητα, στην πράξη.
� Θεωρούν ότι δεν είναι επαρκώς πληροφορηµένοι

ΑΡΝΗΤΙΚΗ ΑΠΟΨΗ - ΦΟΒΙΑ

• ∆εν θα µε «προσέξουν» οι γιατροί σε περίπτωση ατυχήµατος

• Ιατρικό λάθος-µη σωστή διάγνωση θανάτου

• Θέµα θανάτου-αποφυγή συζήτησης για προληπτικούς λόγους

• Εµπορία οργάνων-«σου προκαλούν το ατύχηµα»

• Αν έχω κάρτα δωρητή θα µε βρουν και….



∆εν φοβάµαι γιατί γνωρίζω ότι:

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

� Ο εγκεφαλικός θάνατος ισοδυναµεί µε θάνατο, είναι µη αναστρέψιµη 
κατάσταση και ΠΟΤΕ στα ιατρικά χρονικά δεν έχει επανέλθει άνθρωπος που τα 
στέλεχός του έχει υποστεί βλάβη. Ο εγκεφαλικός θάνατος καµία σχέση δεν έχει µε 
το κώµα ή το «φυτό».

� Κανένας ∆ωρητής Οργάνων δεν κινδυνεύει… Είναι τόσο πολύπλοκες οι 
διαδικασίες και για να πετύχει µια µεταµόσχευση εµπλέκονται τόσοι εξειδικευµένοι 
επαγγελµατίες που ΑΠΟΚΛΕΙΤΕΤΑΙ µια µεταµόσχευση οργάνων να γίνει κρυφά ή 
παράνοµα.

� Οι «αστικοί µύθοι» που κυκλοφορούν κατά καιρούς περί απαγωγών και άλλων 
περίεργων καταστάσεων, δεν ευσταθούν και καταρρέουν έπειτα από ελάχιστη 

� Οι «αστικοί µύθοι» που κυκλοφορούν κατά καιρούς περί απαγωγών και άλλων 
περίεργων καταστάσεων, δεν ευσταθούν και καταρρέουν έπειτα από ελάχιστη 
έρευνα. Είναι αυτονόητο ότι καλό είναι να µην αναπαράγονται ούτε να 
λαµβάνονται σοβαρά υπόψη.

� Ο ρόλος της Κάρτας ∆ωρητή είναι για να συµβάλλει στη προώθηση της ∆ωρεάς 
Οργάνων. Ο ∆ωρητής µε τον τρόπο αυτό δηλώνει απλά την υποστήριξή του και 
την επιθυµία του. ∆εν είναι χρήσιµη σε κανέναν άλλον πέρα από τον ίδιο.

� Με τον όρο «εµπόριο οργάνων» νοείται οργανωµένη αγοραπωλησία οργάνων 
που πραγµατοποιείται σε τριτοκοσµικές χώρες, χωρίς νοµικό πλαίσιο που να την 
απαγορεύει. Σε καµία περίπτωση κάτι ανάλογο δεν συµβαίνει στην Ελλάδα!



ΕΘΝΙΚΟ ΜΗΤΡΩΟ ∆ΩΡΗΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ & ΙΣΤΩΝ

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

• Τηρείται σε ειδική βάση δεδοµένων στον Ε.Ο.Μ.

• Καταγράφει απλά τη θετική στάση των πολιτών απέναντι στη ∆ωρεά 
Οργάνων

• Στην πράξη ζητείται πάντοτε από τους ιατρούς η συναίνεση της 
οικογένειας του εκλιπόντος για ∆ωρεά Οργάνωνοικογένειας του εκλιπόντος για ∆ωρεά Οργάνων

• Σχεδόν πάντα η οικογένεια συναινεί στη ∆ωρεά αν ο εκλιπών ειχε 
Κάρτα ∆ωρητή ή το είχε συζητήσει µαζί τους.

• Από το 1985 εως σήµερα µόνο 93.754 πολίτες (0,85% πληθυσµού) έχουν 
δηλώσει οτι θα επιθυµούσαν µετά θάνατον να βοηθήσουν ασθενείς 
συνανθρώπους τους δωρίζοντας τα όργανά τους προς µεταµόσχευση



ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΓΙΝΩ ∆ΩΡΗΤΗΣ ΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΝ;

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

Κ.Ε.Π.

www.eom.gr

Τηλ. 1147



Κλείνοντας, ας θυµόµαστε ότι :

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

� Τα όργανα από πολλούς δυνητικούς δότες δεν αξιοποιούνται επειδή δεν είχαν 
συζητήσει ποτέ εν ζωή µε την οικογένειά τους τη θετική του στάση απέναντι στη 
∆ωρεά?

� Η ∆ωρεά Οργάνων πραγµατοποιείται µόνο από Εγκεφαλικά νεκρούς ανθρώπους 
που νοσηλεύονται σε Μ.Ε.Θ και όχι από ανθρώπους που καταλήγουν στο σπίτι ή 
π.χ σε ένα τροχαίο ατύχηµα…

� Πάντα ζητείται η συναίνεση των συγγενών, ανεξαρτήτως Κάρτας ∆ωρεάς –
Προτιµάµε να «χάσουµε» ένα δότη παρά να ακουστεί κάτι αρνητικό που θα βλάψει 
την ιδέα της ∆ωρεάς.την ιδέα της ∆ωρεάς.

� Ο Ε.Ο.Μ. είναι ο αρµόδιος κρατικός φορέας ελέγχει, συντονίζει, διαµεσολαβεί και 
διασφαλίζει όλες τις διαδικασίες από το δότη στο λήπτη.

� Η πιθανότητα να χρειαστούµε εµείς οι ίδιοι κάποια στιγµή της ζωής µας 
ένα µόσχευµα, είναι πολύ µεγαλύτερη από το να καταλήξουµε υπό 
συνθήκες που να µπορούµε να δωρίσουµε τα όργανά µας µετά θάνατον –
Άρα µας αφορά όλους !!!



Η συνεργασία µας …

Εθνικός Οργανισµός 
Μεταµοσχεύσεων

Η µεταµόσχευση είναι αποτέλεσµα 

οµαδικής προσπάθειας 

& οι απλοί ΠΟΛΙΤΕΣ αποτελούν 

σηµαντικό κρίκο της αλυσίδας.

Σας χρειαζόµαστε στο πλευρό µας…


